Muj strom rodinné terapie

PhDr. Ivana Veltrubska

Tentoclanek je ohlédnutim se, vzpominanim adkadanim &€m, ktei meé vybavili na
cestu rodinné terapie. Ty vlivy bylyiznorodé a vSem jsem velmidtha.

To, co @lam, kdyz ke ma prijde klient se vztahovymi, rodinnymi problémy, je
pokazdé jiné. Bkdy zvu celou rodinu a zkouSime najéjaky novy prvek, oteteni dosud
zawenych dvé tiinacté komnaty, vytw@ni novych pravidel - jindy pracujeme sIT@E
TADY. Nékdy se snazim nedospho adolescenta od rodiny atitl jindy potrebuji rodinny
souhlas a stahy celé socialglahy, aby to dokazal. &dy se satirovsky dostaneme do
rodinné mapy, jinde se cirkularaotazujeme a rodina si najde své odatv Nekdy
sochame rodinny ostrov, vzajemné postoje, vztahjest jindy si povidame nad kresbou
ditéte...

Tézko bych dokazal#ci, jaky je kI, jakou technikui pristup k dané problematice
zvolime. A za to, Ze je k dispozici tak Siroka skéchnik, moznosti, Ze rodinné terapi@&m
byt takovym dobrodruzstvim spéleeho hledanitstu, zdravi i smyslu, \w@im t©m, ktei mi
ukazovali cestu. Svymcitelim — a gedevsim klientm, ktefi me¢- samozejme — nawili
nejvice.

Seminko:

Z4jem o rodinu, &omi toho, jak je pro zZivot die dilezita a jak onemoemi rodiny
dopada na vyvoj dite, ve mg vzbudilo nejdive a gedevsim setkani s panem profesorem
Zdenkem Matjckem, u kterého jseméthla raini praxi jeSt pred fFijetim na FFUK. Pan
profesor mi ukazaliedevsSim velikou lidskost, lasku a oddanost svéi prazbudil ve ma
hluboké peswdceni, Ze prace s rodinami ma hluboky smysl. Jsemiwadécnda, Ze jsem
svou praxi prozila préavw Détské porad#, Ze mi pan profesor umoznil nahlédnout do svého
femesla a Ze mi ukazal, jakldzité jsou v této praci hluboce lidské hodnoty.

Koreny:

Kde jsou mé kieny rodinné terapie ? Humanisticky a systéénanventovany pistup
k rodir¢ byl mij imprinting. Na konci studia — na &tku 70.let, kdy jediny mozny vycvik
byl SUR a bylo&Zké byt do gj prijat, jsme se s&kolika kolegy dozédéli o tom, Ze v Dubi u
Teplic, v Détské psychiatrické tebre, kde sidli primAMUDr. Petr BoS, vychazi uptmova
hvézda na nebieské psychologicko - psychiatrické praxe : systgnmistup k rodir.
.Utvarila se skupinka nadSeindktei tam z&ali pravidelr® dojizct, nejdive na povidani, pak
na vycvik. MUDr. BoS se vratil z USA, kde byl sdra workshopech s V. Satirovou, a
okouzlen pinesl jeji weni do Dubi. Wili jsme se zapominat skoro vé&&m jsme se &hem
studia psychologie sytili : diagnostikovani, pradesty a dotazniky, racionalni plzakovské
rackni, ve kterém bylo jasné, co se thh&aema. Wili jsme se respektovat pacienta, klienta,
rodinu, jako bytosti kompetentni rozhodovat o svEwote, partnery v hledaniigemnsjsi
Zivotni pozice, ktd nepotebuji pouit, poradit, ale najit své misto mezi svymi blizkyanje
dobré, kdyz Ti ,jeho” lidé mu to misto pomohou uitivo

Objevovali jsme moc systému, hloubku péjjako ristovy model, individualni
potreby, rodinna pravidla, hranice, vazby, feedbackptbind — a charisma Satirové, ktera
S nami stravila tyden na Sazawroce 1979 -adala zazraky. Modelovaly — sochaly se
vztahy v rodig, Satirova nam pomoci lan a Zivych sousosi ukazosedtu k e v sebe,
druhé i s¥t. Objevila se sila neverbalna, magdedystémovych vazeb. Samizdatgsme



mnoZzili ¢lanky Satirové, Batesona, Miltona Eriksona a dhl$elikani, zejména ze Skoly
v Palo Alto. Zapaleni novymdenim jsme fekladali a vaebavali kvanta novych informaci.

Tehdy pro mne teprve &ala ta vyuka psychologie, kterou jsetfekavala od oboru.

A zcela odpovidala mym patbam, mému tuSeni &a vztali. Pak giSel Prvni mezinarodni
kongres Rodinné terapie v Praze (rok 1987) s ptejadivlych velkych jmen, ke kterym
jsme vzhlizeli, a jemuz byla V. Satirovéstnou presidentkou.

Pozdji, po Virginiiné smrti, k ndm fjeli jeji spolupracovnici a uspédali pro nas
rodinny camp \Ceském Stemberku v roce 199Zaddtnila jsem se ho s Olgou Holubovou
(jiz bohuzel zesnulou), po&8i zakladatelkou Institutu V. Satirové &olika ¢eskymi
rodinami. Byl to nadherny zazitek. Sama jsem taethpdnotila ledascos ze svého rodinného
vidéni a pisobeni a hlavhjsem gejala know-how, jak podobné rodinné campy orgaratov
V letech 1993 az 1999 byl takovy rodinny tabozd@ani letni akci pro klienty Manzelské
poradny, kterou jsem v té dbkedla vCeské Lig. Uastnilo se ho aZ 50 lidi. Rodiny GpIné i
neuplné, povidani a vyuka pro dé&p mnoho her a spaireych aktivit dosplych s dtmi,
terapie rodin, spot@ma prace n#&eSeni probléin Na Rodinné tabory jezdili studenti
Gymnazia a z UJEP z Usti nad Labem -snaxniklé katedry socialni prace, kigomanhali
s programem prodti, organizovali outdoorové aktivity adn svij vlastni program, kde se
seznamovali se systémovyrfigtupem i sebou samymi..

Nasledoval kurs Pairs, ktery k nam ze studijnibbypu v USA pinesla Olga
Holubova, uéeny manzelskym pam acerpal nejen ze Satirové, ale také z Gestaltu,
transakni analyzy, systemiky apod.

Brana do séta a s¥tovych terapeutickychifstupi se otevela, z&ali k nam jezdit
nasledovnici Satirové, Kiez jejiho ddictvi piebrali gedevsim individudlni praci , prébly
zajimavé workshopy (M.Gomori) i vycvik ( W.Zahnd).

A pak najednou nebyhs, nenasli jsme vhodny objekt, kde tabor bégat, cesta
vedla jinam. Ja jsem se rozidla s Rodinnou poradnou a sama jsem si Camp zageaat
neodvazila.

Rist - kmen:

Prihlasila jsem se na Vycvik systemiky ( Hamburskal&k ktery mi pines| ot
mnoho uZiténého, mozna vice pro levou hemisféru : cilené kadvani, dohodnuté cile i
dil¢i cile, posileni hranic, vedeni rozhovoru, kondiwrk otazky, krasné techniky Skalovani a
externalizace.

Potom vycvik v Transaki analyze: Egostavy, Bikené komunikace a@devsim
Zivotni scénfa lidske hry...

Zivot mé odnesl z Manzelské, tehdy jiz Rodinné poradnyimlgch lovig — vice
k vycvikam, kawtovani, vyuce. Ze Satirové se mi hodilo mnoho téghmodeh i nazof,
které jsem vSak spiSe Wavala nezli pedavala imo rodinam.

Rist — koruna:

Koruna? Korunou rodinné terapie rozumim Sirokéiické vyuziti, zavedeni prace
s rodinami do kazdodenniho Zivota, jak o tom sBd#irova. A to jsem nasla.

Prosim, neodvracejte se hned a piiswnepedpojak.

Pri cesko-americké konferenci rodinné terapie, orgardanévDr. Spitzem a Dr.
Gjuricovou v Praze r. 1998 jsem se seznamila s americkgaimnymi terapeuty, o nichzZ se
ukazalo, Ze jsoudtSinou mormony. V roce 2000 jsem cestovala do USAedou okolnosti
do Utahu, zkontaktovala jsem se s jednim zaoceam&kyegou a zjistila jsem, Zéigobi
v Provu, kde maji na tafj$i Birgham Young University katedru rodinné fgea Stravila
jsem na universitnékolik velmi zajimavych di a obdivovala jsem hloubku, propracovanost



a modernost vyuky. Protoze zakladem mormonskébniye vira, Zze — budeme-li hodni-
muzeme byt po smrti n&ky se svou rodinou, mormoni si své rodiny skateceni a p&uji o
ni, aby to na té&nosti bylo k vydrZzeni. S adivem jsem zjistila, Zaoho znadmych
americkych rodinnych agtskych psycholog jsou mormoni, jsou zinli v systemickém i
humanistickém fistupu k rodig a své znalosti uphatiji v kazdodennim Zivét Fxi Skolach je
psycholog, ktery problémy ditka saniepr¢ reSi systémays rodinou i dgitelem, problém
neni problémem, za ktery by byl@ba se sty#, ale diskutuje se odm v komunit, ieSi se
okamzit odborre.

Velmi se mi libil systém terapeutické pomoci. Re@oeani rodinni terapeuti maji
drahou praxi. Kdo si finamé miaze dovolit tohoto Sgkového odbornika, plati si terapii u
ngj. Pro mér solventni rodiny je tu moznost dochazet na unitigrbyt v terapii vedeni
studenty posledniho &niku, ktéi jsou jednosrnym zrcadlem pozorovani éponim
Spikkovym odbornikem a maji tak moznosittise prakticky. Odbornici i studenti za zrcadlem
do vedeni fipadu mohou vstupovat, pracuji jako reflektujientySkoro bych jako klient dala
prednost terapii ) universig — mgla bych jis€ Spickovou péi.. Byla jsem pitomna i
podrétnému superviznimu sezeni, ve kterém studéibii $vé dovednosti.

Diky vSestranné @éa vychow rodin jsem zaZila v praxi potvrzeni socialistickéh
sloganu ,Rodina — zaklad spotesti“. Ta spolénost je tam opravdu obdivuhodna. Na
mensich nistech se nezamykaji domy ani auta, je tam miziwaikalita. (To ovSem neplati
o Salt Lake City, kde je mnoho ciziha je to zkratka iflis velké nésto...).

Nestala jsem se mormonem, ale je mym snem je sgaaapat na takovém rozéhi rodinné
terapie, jaké jsem vita tam. Je to velmi uzit@é, krasné i dobré (Jak bgkl systemik).

Uvadani ¢i navrat:

Pristup Satirové stéle vyuzivani praci s rodinami, aleffpojil se k mu systemicky
pristup, rjak se stalo, Ze se vice diskutuje nez proziva t Skoda. VSichni vime, jak
Ostrov rodiny (H.Vyhnalkova, Z. Riegr) j€ianym nastrojem pochopeni rodinné
nerovnovahy. Kolikrat sestaveni rodinné ,sochiybstrova, jasé ukazalo nerovnovahu,
ohroZené postavetiiena rodiny, ktery vystupoval siénpivod obtizZi ,problematického*
¢lena rodiny...

Kdyz toto piSi, ugdomuiji si, Ze posledni dobou opoustitkteré velmi silné adinné
techniky a stale vicefpchazim Keseni u stolu. Skoda. Snad zamysleni u totlatdku me
zase vrati k tomu neverbalnimu, prozitkovémuewnd a petvarovani systémovych
zakonitosti...

Mnoho klienfi chodi na Rodinné konstelace. Jak blizké je tadog¥irginiinu
sochani. Co se &¢ Rodinnych konstelaci, nedivim se, Ze sila syst§otovazeb ohromi
kazdého, kdo proZije vstup do systému druhého bflé to narazovy, pouze citovy zazitek.
A ja wetim, Ze k aspSnému petvaeni vnitniho scénge, nadeného vzorce vnimani,
prozZivani a chovani jeégba zazitek, citovérpkryti toho nefunéniho, ale i ¥domé,
kognitivni @ijeti a wdoma praxe. Zkratka ztna vnitniho postoje a trénink nového. Ono asi
nejde nEnit Iéty zalkhnuté struktury jednim zazitkem. Jinak dojde kerktigni disonanci a
klient secasem vrati do starych struktur. Satirova zkuSendsitané zazitkem vystlovala,
poméhala z&domit, dale s nimi pracovala,izaovala do kontextu celé terapiedTse
k podobnému fistupu vraci Pessoterapie. Velmi se mi libi, atene pfipomina, Ze ja mam
v krvi Satirovou, chci s timtoffstupem zase vice pracovat a podiewdit . | kdyz jsem si
védoma, Ze diky nabytym zkuSenostem z jinyckrandiky tomu, co i nawila praxe,cesti
klienti — a diky tomu, Ze charismatickou osobnadze napodobit - to, casthm i praci
s rodinami, je ufité néco trochu- hod&jiného. Snad i to jiné ma smysl.

(publikovano wasopisu Diakoni€CE ,Modré z nebe” v roce 2006)






